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1. Пояснительная записка 

   

Курс занимает важное место при подготовке бакалавров по 

направлению 08.03.01 – Строительство.  

Программа соответствует современной образовательной парадигме, 

ориентированной на внедрение в учебный процесс инновационных 

подходов, и основывается на компетентностном подходе.  

Целью освоения дисциплины является приобретение студентами 

соответствующих знаний и практических навыков в областях создания и 

поддержки безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.  

. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

  

Дисциплина участвует в формировании следующей (их) компетенции (й): 

Компетенции Индикаторы Дескрипторы 

УК-8. Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни 
и в 
профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности 
для сохранения 
природной среды, 
устойчивого 
развития общества, в 
том числе при угрозе 
и возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов 

УК-8.1. Обеспечивает 
безопасные условия 
жизнедеятельности в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности, в т.ч. с 
помощью средств защиты 
от факторов вредного 
влияния элементов среды 
обитания  
 

Знания: законодательных и нормативных 
актов, определяющих правила и требования 
охраны труда и техники безопасности на 
предприятиях различных отраслей сферы 
услуг 
Умения: систематизировать 
законодательные и нормативные акты, 
определяющие правила  и требования 
охраны труда и техники безопасности на 
предприятиях различных отраслей сферы 
услуг;  
Навыки: разработки и соблюдения правил 
и требований охраны труда и техники 
безопасности на предприятиях различных 
отраслей сферы услуг с учётом 
законодательных и нормативных актов и 
особенностей отрасли 

ПК-1 Способен к 
управлению 
производством 
отдельных этапов 
строительных работ 

ПК-1.2 Контролирует 
соблюдение 
законодательства, 
норм, правил, 
требований охраны 

Знания: перечняосновных нормативно- 

правовых актов, регулирующих охрану 
труда и технику безопасности. 
Умения:  

систематизировать требования охраны 



 

 

3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

  

Дисциплина является дисциплиной обязательной части.  

 

Шифр 
индикатора 

компетенции 

Предшествующие 
дисциплины (модули), 

практики учебного 
плана, в которых 

осваивается 
компетенция 

Дисциплины (модули), 
практики учебного плана, 
в которых компетенция 

осваивается параллельно 
с изучаемой дисциплиной 

Последующие 
дисциплины (модули), 

практики учебного 
плана, в которых 

осваивается 
компетенция 

УК-8.1 
Безопасность 

жизнедеятельности 
- 

Основы военной 
подготовки 

Производственная 
практика 
(преддипломная 
практика) 

ПК-1.2 - - 

Сопротивление 
материалов  
Учебная практика 
(ознакомительная 
практика)  
Учебная практика 
(технологическая 
практика) 
Теория 
градорегулирования 

Бухгалтерский учет и 
сметное дело  
Технологии 
мультимедиа в 

труда, пожарной 
безопасности и охраны 
окружающей среды 
при производстве 
строительных работ 

труда и техники безопасности для 
разработки инструкций с учетом 
законодательства, норм, правил, 
требований охраны труда, пожарной 
безопасности и охраны окружающей 
среды при производстве строительных 
работ 

Навыки:  
контроля соблюдения законодательства, 
норм, правил, требований охраны 
труда, пожарной безопасности и охраны 
окружающей среды при производстве 
строительных работ; 

управления производством отдельных 
этапов строительных работ с 
соблюдением требований охраны труда, 
пожарной безопасности и охраны 
окружающей среды 



строительстве  
Технические решения и 
проектирование в 
строительстве  
Экспертиза проектной 
документации  
Основы реконструкции 
и ремонта  
Диагностика 
технического состояния 
строительных 
конструкций  
Проектирование 
экстерьеров городских 
и сельских поселений  
Цифровизация в 
строительстве  
Компьютерное 
обеспечение проекта  
Комплексное 
благоустройство 
городских и сельских 
территорий  
Проектирование 
интерьеров  
Техническая 
эксплуатация 
сооружений и 
городских территорий  
Производственная 
практика 
(Преддипломная 
практика) 

 

 

 

 

 

 

  



4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием 
количества академических или астрономических часов, выделенных на 
контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных 

занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

Общая трудоемкость освоения учебной дисциплины составляет3 

зачетных единиц. 
 

Семестр 2 
Всего, ак. 

часов 

Общая трудоемкость (всего ак. часов / з.ед) 108/3 108/3 

Контактная работа Практические занятия 32/16 32/16 

Самостоятельная работа 67 67 

Другая контактная работа   

Вид промежуточной 
аттестации 

(конт.раб.**/ самост. раб.) 
Зачет 0,25/8,75 0,25/8,75 

 

  



 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 
(разделам) с указанием отведенного на них количества академических 

или астрономических часов и видов учебных занятий 

 

№ 

Наименование 
раздела 

дисциплины 
(тема) 

Трудоемкость 

Содержание 
вс

ег
о 

Контактная 
работа 

 

ле
кц

ии
 

пр
ак

ти
ч.

 за
ня

ти
я 

ла
бо

р.
за

ня
ти

я 

са
мо

ст
. р

аб
от

а 

5 семестр 

1. 

Организация 

охраны труда на 

предприятии 

50 8 8 - 34 

Введение. Цели техники 

безопасности и охраны 

труда, объекты и 

предметы техники 

безопасности и охраны 

труда, аксиома о 

потенциальном 

негативном воздействии в 

системе «человек-среда 

обитания». Риск. 
Правовые и нормативно- 

технические и 

организационные основы 

обеспечения техники 

безопасности и охраны 

труда . 
Классификация основных форм 
деятельности 

человека. Физический   и 

умственный труд. 
Классификация условий 

Трудовой деятельности. 
Способы оценки 

Физической тяжести и 

Напряженности трудовой 

деятельности. Изменения 

в крови при трудовом 

процессе. 
Работоспособность и ее 

динамика. Пути 

повышения 

эффективности трудовой 
деятельности. 



Особенности  трудовой 
деятельности женщин и 
подростков. 
Охрана труда. 
Законодательство по 

охране труда.. Государственный 
надзор, ведомственный и 
общественный контроль за 
охраной труда. 
Организация службы охраны 
труда и природы на 
предприятии. Функции отдела 
охраны труда. 
Трехступенчатый контроль за 
охраной труда на предприятии. 
Обучениеработающих 
безопасности труда. Виды 
инструктажей. Обучение и 
проверка знаний 
руководителей и специалистов. 
Классификация несчастных 
случаев Расследование 
несчастных случаев. 
Травматизм и 
профзаболевания. Методы 
анализа причин и уровня 
травматизма. Отчетность по 
производственному 
травматизму. Учет и 
расследование 

несчастных случаев. Виды 
ответственности должностных 
лиц. 

2. 

 

Опасные и 

вредные 

техногенные и 

природные 

факторы. 

49 8 8 - 33 

Опасные и вредные факторы их 

классификация. Травматизм и 

профзаболевания. Источники 
загрязнения окружающей 
среды. Классификация 
загрязнений. Санитарно- 

технические требования к 
территориям. 
Оздоровление воздушной 
среды. Нормативные 
содержания вредных веществ. 
Определение термина ПДК. 
Классы опасности вредных 

веществ. Пути проникновения 
в организм человека ядов и 
пыли. Виды отравлений. 
Нормирование параметров 
микроклимата. 
Терморегуляция организма 



человека. 
Вентиляция и 

кондиционирование. Контроль 
параметров воздушной среды. 
Виды и вредность 

промышленной пыли. 
Газоочистные аппараты. Виды 
обезвреживания выбросов. 
Электробезопасность. Причин 
электротравм. Воздействие  

электротока на тело человека. 
Факторы, влияющие на исход 
поражения электротоком. 
Первая помощь при  поражении 
электрическим током. Защита 
от поражения электротоком. 
Защита от статического 
электричества. 
Классификация помещений по 
опасности поражения током. 
Производственное освещение. 
Опасные и вредные 
производственные факторы по 

освещенности. 
Основные требования к 
производственному 
освещению. 
Производственный шум. 
Действие шума на организм 
человека. Мероприятия по 
борьбе с шумом. 
Индивидуальные средства 
борьбы с шумом. Вибрация. 
Основные характеристики и 
виды вибраций. Воздействие 
вибраций на человека, 
вибрационная болезнь. Методы 
снижения вибрации. 
Электромагнитные поля и 
излучения. Электрические 
поля, магнитные поля, 
радиоволны;  их воздействие 
на организм человека, 
основные 

Методы защиты. 
Индивидуальные средства 
защиты. Лазерное излучение, 
воздействие на человека, 
защита. Ультрафиолетовое  и 
инфракрасное излучения, 
источники, воздействие на 
организм человека, меры 



защиты. Ионизирующее 
излучение, виды, действие на 
человека, лучевая болезнь,  
определение термина ПДД, 
санитарные правила работы с 
источниками ионизирующих 
излучений,  хранение и 
транспортировка 
радиоактивных веществ, 
порядок удаления 
радиоактивных отходов, 
методы защиты, приборы 
контроля. 
Защита при эксплуатации 
ПЭВМ. Организация рабочего 
места с ПК. Пожарная и 
взрывная безопасность. Пожар, 
горение, взрыв. Степень 
пожарной  опасности 

Горючих веществ. 
Температуры вспышки, 
воспламенения, 
самовоспламенения. 
Концентрационные пределы 
воспламенения. Горючесть 
вещества. Классификация 
помещений и зданий по 
степени 
взрывопожароопасности. 
Причины возникновения 
пожаров, связанные со 
специальностью студентов. 
Пожароопасные зоны, 
классификация взрыво- и 
пожароопасных зон помещения  
соответствии с ПУЭ. 
Противопожарный инструктаж   
и обучение. Меры пожарной 
профилактики. Составные 
элементы системы 

Пожарной защиты. Способы и 
средства тушения пожаров. 
Тушение пожара в 
электроустановках. 
Организация пожарной охраны 
на предприятии. 
Противопожарные нормы, 
ответственность. 
Безопасность оборудования и 
производственные процессы 
Основные направления 
создания безопасных и 



безвредных условий труда. 
Опасная зона оборудования, 
коллективные и 
индивидуальные средства 
защиты. 

Др. контакт. 0  

Зачет  0,25 8,75   

Итого за 5 семестр 108 16 16,25  75,75   

Итого 108 16 16,25  75,75   

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 
работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

№ Виды самостоятельной работы Трудоемкость, 
ак.часы 

Форма контроля 

1. Подготовка к практическим занятиям: 
поиск необходимой информации, 
обработка информации, выполнение 
письменных заданий 

36 

Устный / 
индивидуальный 

опрос 

2.  Подготовка к текущей аттестации  
31 

Устный / 
индивидуальный 

опрос 

3. Подготовка к промежуточному контролю 

(вопросы к зачету / экзамену, итоговый 
тест) 

8,75 Тестирование 

 

Для самостоятельной работы по дисциплине (модулю) обучающиеся 

используют следующее учебно-методическое обеспечение: 

1. Шульдешов, Л. С., Охрана труда и техника безопасности : учебное 
пособие / Л. С. Шульдешов. — Москва : КноРус, 2024. — 413 с. — ISBN 

978-5-406-12645-5. — URL: https://book.ru/book/952134  — Текст : 
электронный. – Режим доступа: по подписке. 

2. Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской 
обязанности и военной службе» (с изменениями и дополнениями). 
[Электронный ресурс], URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/12128 (дата 
обращения 06.02.2023) 
3. Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе 

военнослужащих» (с изменениями и дополнениями). [Электронный 

ресурс], URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/12429 (дата обращения 

06.02.2023) 

4. Фонд оценочных и методических материалов. 

https://book.ru/book/952134
http://www.kremlin.ru/acts/bank/12128
http://www.kremlin.ru/acts/bank/12429


 

7. Фонд оценочных и методических материалов для проведения 
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Примеры тестовых заданий для проведения промежуточной 
аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета путем 

компьютерного тестирования с помощью программы MyTestStudent или 

онлайн тестирования https://onlinetestpad.com/  

 

1. Какого вида искусственного освещения нет: 
а. рабочее 

б. дежурное 

в. аварийное 

г. целевое 

2. К какой степени тяжести относится электрический удар если человек 
потерял сознание, но с сохранением дыхания: 
а. II 
б. III 
в. IV 

г. V 

3. Максимально допустимый груз для женщин при постоянном подъёме и 
перемещении в течении рабочей смены: 
а. 5 кг 

б. 6 кг 

в. 7 кг 

г. 8 кг 

4. Количество часов работы в неделю допустимое для несовершеннолетних 
от 16 до 18 лет: 
а. 24 ч 

б. 28 ч 

в. 32 ч 

г. 36 ч 

5. Кто не входит в комиссию по расследованию несчастных случаев на 
производстве: 
а. собственник 



б. руководитель службы охраны труда 

в. представитель профсоюза 

г. руководитель подразделения 

Перечень вопросов текущего контроля:   

1. Цели,объектыипредметыдисциплиныохранатрудаитехникабезопасности, 

аксиомаопотенциальномнегативномвоздействиивсистеме 

«человек-средаобитания».Риск. 

2. Правовыеинормативно-

техническиеиорганизационныеосновыобеспеченияохранытрудаи 

техникибезопасности . 

3. Классификацияосновныхформдеятельностичеловека.Физическийиумстве

нныйтруд. 

4. Классификацияусловийтрудовойдеятельности.Способыоценкифизическо

й тяжести и напряженности трудовой деятельности. Изменения вкровипри 

трудовомпроцессе. 

5. Работоспособностьиеединамика.Путиповышенияэффективноститрудово

йдеятельности.Особенноститрудовойдеятельностиженщиниподростков. 

6. Законодательствопоохранетруда.Государственныйнадзор,ведомственн

ыйи общественныйконтрользаохраной труда. 

7. Организация службы охраны труда и природы на предприятии. 

Функцииотделаохранытруда.Трехступенчатыйконтрользаохранойтруданапр

едприятии.Обучениеработающихбезопасности труда. 

8. Видыинструктажей.Обучениеипроверказнанийруководителейиспециал

истов. 

9. Классификация несчастных 

случаев.10.Расследованиенесчастныхслучаев. 

11. Травматизмипрофзаболевания.Методыанализапричиниуровнятравматиз

ма.Отчетностьпопроизводственномутравматизму. 

12. Учетирасследованиенесчастныхслучаев.13.Видыответственностидолжн

остныхлиц. 



 

14.Опасные и вредные факторы, их классификация.15.Травматизми 

профзаболевания. 

16. Источникизагрязненияокружающейсреды.Классификациязагрязнени

й.Санитарно-техническиетребованияктерриториямпредприятий,кихзданиями 

сооружениям. 

17. Оздоровлениевоздушнойсреды.Нормативныесодержаниявредныхвещес

тв. 

18. ОпределениетерминаПДК.Классыопасностивредныхвеществ.19.Путипр

оникновенияворганизмчеловекаядовипыли.Видыотравлений. 

20. Нормированиепараметровмикроклимата.Терморегуляцияорганизма 

человека.Вентиляцияикондиционирование. 

21. Контрольпараметроввоздушнойсреды.Видыивредностьпромышленнойп

ыли. Газоочистные аппараты. 

22. Видыобезвреживаниявыбросов. 

23. Электробезопасность. Причины электротравм. Воздействие 

электротокана тело человека. Факторы, влияющие на исход поражения 

электротоком.24.Перваяпомощьприпораженииэлектрическимтоком.Защитао

тпораженияэлектротоком.Защитаотстатическогоэлектричества.25.Классифик

ацияпомещенийпоопасностипоражения током. 

26.Производственноеосвещение.Опасныеивредныепроизводственныефактор

ыпоосвещенности.Физиологическиехарактеристикизрения.27.Системы и 

виды освещения, источники света и светильники. Основныетребованияк 

производственномуосвещению. 

28.Производственныйшум.Действиешуманаорганизмчеловека.29.Мероприят

ия по борьбе с шумом. Индивидуальные средства борьбы сшумом. 

30.Вибрация.Основныехарактеристикиивидывибраций.Воздействиевибраци

й на человека, вибрационная болезнь. Методы снижения 

вибрации.31.Электромагнитные поля и излучения. Электрические поля, 

магнитныеполя, радиоволны; их воздействие на организм человека,основные 



методызащиты. 

32. Индивидуальныесредствазащиты. 

33. Лазерноеизлучение,воздействиеначеловека,защита.34.Ультрафиолетово

е и инфракрасное излучения, источники, воздействиена 

организмчеловека,меры защиты. 

35. Ионизирующее излучение, виды, действие на человека, лучевая 

болезнь,определениетерминаПДД,санитарныеправилаработысисточникамии

онизирующихизлучений,хранениеитранспортировкарадиоактивныхвеществ,

порядокудалениярадиоактивныхотходов,методызащиты,приборыконтроля. 

36. ЗащитаприэксплуатацииПЭВМ.Действиенаорганизмчеловекаработына 

ПЭВМ.Организация рабочего местас ПК. 

37. Пожарнаяивзрывнаябезопасность.Пожар,горение,взрыв.Степеньпожарн

ойопасности горючихвеществ. 

38. Температуры вспышки, воспламенения,

 самовоспламенения.Концентрационныепределывоспламенения.Горюче

стьвещества. 

39. Классификация помещений и зданий по

 степенивзрывопожароопасности. 

40. Причины возникновения пожаров, связанные со

 специальностьюстудентов. 

41. Пожароопасныезоны,классификациявзрыво-

ипожароопасныхзонпомещениявсоответствии с ПУЭ. 

42. Противопожарный инструктаж и обучение. Меры

 пожарнойпрофилактики. 

43. Составныеэлементысистемыпожарнойзащиты. 

44. Способыисредстватушенияпожаров.Тушениепожаравэлектроустановка

х.Организацияпожарнойохранынапредприятии.45.Противопожарныенормы,

ответственность. 

46. Безопасностьоборудованияипроизводственныепроцессы. 

47. Основныенаправлениясозданиябезопасныхибезвредныхусловийтруда. 



48. Опасная зона оборудования, коллективные и индивидуальные 

средствазащиты,сигнализация,системыдистанционного управления. 

 

Примерные практико-ориентированные задания  
1. Пример1.Техникабезопасностинапроизводстве. 
Назовите: 

ПроанализируйтесостояниетравматизмавпромышленныхотрасляхРоссиизапо

следние 10лет. 

Проанализируйте состояние техники безопасности в 

Ленинградскойобласти. 

Пример2.Вредныепроизводственныефакторы. 
Назовитепоследствиянарушенийтехникибезопасностиприработесэлектричес

кимтоком,виброинструментом,ионизирующимиизлучениями 

Ккакимпоследствияммогутпривестинарушениянормвпоказателяхмикроклим

атаи шума на рабочем месте? 

2. Примерытемдокладов/сообщения 

Способы обеспечения безвредного микроклимата на рабочем 

месте.Организацияработыпотехникебезопасностинапроизводстве. 

Виды инструктажей по технике безопасности.Проведение расследований 

несчастных случаев.Условия трудовойдеятельности. 

Видыответственностизатравматизм. 

Законодательствовсфере техникибезопасности иохраны труда. 

Полный комплект заданий и этапов формирования компетенции представлен 

в Фонде оценочных и методических материалов для проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине, оформленный 

отдельным документом, представлен в приложении 1. 

8. Перечень основной, дополнительной учебной литературы, ресурсов 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых 

для освоения дисциплины (модуля) 
 



а) нормативные правовые акты 

1.Конституция Российской Федерации» (принята всенародным 

голосованием  

12.12.1993) (с изм. от 30.12.2008) // «Российская газета», №7, 21.01.2009 2 

О Гражданской обороне. Закон РФ № 28-ФЗ от 12.02.1998 г.  

2 Военная доктрина Российской Федерации [Электронный ресурс], URL: 

http://www.kremlin.ru/supplement/461 (дата обращения 06.02.2023).  

3. О противодействии терроризму. Закон РФ № 35-ФЗ от 06.03.2006 г.  

4. О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. Постановление Правительства РФ 

№ 547 от 04.09.2003 г.  

5. Сборник общевоинских уставов ВС РФ [Электронный ресурс], URL: 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/26528 (дата обращения 06.02.2023) 

6. Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе» (с изменениями и дополнениями). 

[Электронный ресурс], URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/12128 (дата 

обращения 06.02.2023) 

7. Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-ФЗ «О статусе 

военнослужащих» (с изменениями и дополнениями). [Электронный 

ресурс], URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/12429 (дата обращения 

06.02.2023) 

б) основная литература: 
1.Максимов, Н. А., Охрана труда и техника безопасности : учебник / Н. 

А. Максимов. — Москва: КноРус, 2024. — 291 с. — ISBN 978-5-406-12049-1. 

— URL: https://book.ru/book/950531 — Текст : электронный.– Режим 

доступа: по подписке. 

2. Литвиненко, В. И., Охрана труда и техника безопасности : учебник / 

В. И. Литвиненко. — Москва : КноРус, 2024. — 393 с. — ISBN 978-5-406-

12327-0. — URL: https://book.ru/book/951502  — Текст : электронный. – 

Режим доступа: по подписке. 

http://www.kremlin.ru/supplement/461
http://www.kremlin.ru/acts/bank/26528
http://www.kremlin.ru/acts/bank/12128
http://www.kremlin.ru/acts/bank/12429
https://book.ru/book/950531
https://book.ru/book/951502


в) дополнительная литература: 

1. Охрана труда и техника безопасности и Охрана труда и техника 

безопасности : учебное пособие / А. И. Сидоров, К. Н. Крикунов, Ю. В. 

Медведева [и др.] ; под общ. ред. А. И. Сидорова. — Москва : КноРус, 2024. 

— 373 с. — ISBN 978-5-406-13008-7. — URL: https://book.ru/book/953659  — 

Текст : электронный.– Режим доступа: по подписке. 

2. Ендовицкий, Д. А., Охрана труда и техника безопасности и обороны 

государства : учебник / Д. А. Ендовицкий, В. Г. Шамаев. — Москва : 

КноРус, 2024. — 476 с. — ISBN 978-5-406-13355-2. — 

URL: https://book.ru/book/955216  — Текст : электронный. – Режим доступа: 

по подписке. 
 

д) ресурсы сети «Интернет»: 
1. Информационно-правовая система «Гарант»   

2. Электронная библиотека BOOK [Электронный ресурс] —  Режим 

доступа: https://www.book.ru  

3. Торгово-промышленная палата Российской Федерации. Официальный 

сайт. http://www.tpprf.ru/ru/ 

4. Электронная библиотека Российской Государственной библиотеки //  

[Электронный ресурс]. – Режим  доступа: http://elibrary.rsl.ru/  

5. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека – 

online» // [Электронный ресурс]. – Режим  доступа: 

http://www.biblioclub.ru/ 

6. Федеральная служба государственной статистики. [Электронный ресурс].  

Режим доступа: http://www.gks.ru 

7. Российская национальная библиотека  РНБ [Электронный ресурс]. 

Режим доступа: http://www.nlr.ru/   

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
(модуля) 

https://book.ru/book/953659
https://book.ru/book/955216


 

Самостоятельная подготовка обучающихся проводится для 

углубления и закрепления знаний, полученных на лекциях и других видах 

занятий, для выработки навыков самостоятельного применения новых, 

дополнительных знаний и подготовки к предстоящим учебным занятиям, 

зачету.  

Важным условием успешного изучения дисциплины является 

посещение лекций. Под посещением подразумевается не форма пассивного 

присутствия, а активная работа по изучению нового материала. Подготовка 

к лекционным занятиям включает в себя анализ предлагаемых для изучения 

вопросов, изучение нормативных источников и учебной и научной 

литературы по рассматриваемым вопросам лекции. В процессе лекции 

обучающийся может задавать уточняющие вопросы, осуществить 

взаимосвязь нового материала с уже изученным, подготовить базу для 

эффективного использования полученных знаний, облегчить подготовку к 

практическому занятию. Эффективным способом фиксации лекционного 

материала является конспектирование, представляющее собой не только 

фиксацию важнейших моментов лекции, но и указание примеров для 

понимания того или иного теоретического материала.  

При подготовке к практическому занятию необходимо использовать 

конспектированные материалы лекций, учебную и научную литературу. 

Подготовка ответов по выносимым на обсуждение вопросам практического 

занятия и отчетов по лабораторным работам включает в себя не только 

прочтение материала, но и его анализ и критическую оценку. 

Обучающемуся следует выявить малоизученные аспекты рассматриваемых 

вопросов, проявить инициативу при подготовке к практическому занятию.   

При подготовке к практическим занятиями и зачету рекомендуется 

систематизировать знания, изображая их в табличном, графическом или 

схематичном виде. Это позволит установить взаимосвязь изучаемых 



явлений, упростит задачу запоминания материала, облегчит процесс 

практического применения полученных знаний.  

Задачей практических занятий является выработка умения 

использовать теоретические знания, проявить наличие практических 

навыков. При подготовке к практическому занятию следует 

заблаговременного обеспечить наличие необходимо для данного занятия 

материала, самостоятельно повторить ранее изученные темы.   

Для успешного освоения дисциплины важным является умение 

работать с терминами и их определениями. Для работы с терминологией 

эффективным является использование как учебной и научной литературы, 

так и юридических и философских словарей.   

Работа с терминами может осуществляться как в форме составления 

собственных тематических словариков для удобства и скорости поиска 

необходимого термина. С этой целью необходимо каждый новый 

встречающийся термин записывать и во время подготовки к семинарским и 

практическим занятиям указывать соответствующее определение. В случае 

возникновения сложности выбора определения из имеющегося объема в 

рамках научного знания необходимо задавать вопросы преподавателю в 

рамках лекционных и практических занятий.  

Интерактивные формы проведения занятий по дисциплине включает в 

себя следующие виды занятий.  

Интерактивныелекции, предполагают использование метода 

проблемного изложения. При таком подходе лекция становится похожей на 

диалог, преподавание имитирует исследовательский процесс (выдвигаются 

первоначально несколько ключевых постулатов по теме лекции, изложение 

выстраивается по принципу самостоятельного анализа и обобщения 

студентами учебного материала). Эта методика позволяет заинтересовать 

студента, вовлечь его в процесс обучения. Учебная проблема и проблемная 

ситуация являются основными структурными компонентами проблемного 

обучения. Перед началом изучения определенной темы курса ставится 



перед студентами проблемный вопрос или дается проблемное задание. 

Стимулируя разрешение проблемы, преподаватель снимает противоречия 

между имеющимся ее пониманием и требуемыми от студента знаниями. 

Эффективность такого метода в том, что отдельные проблемы могут 

подниматься самими студентами. Главный успех данного метода в том, что 

преподаватель добивается от аудитории «самостоятельного решения» 

поставленной проблемы. Организация проблемного обучения 

представляется достаточно сложной, требует значительной подготовки 

лектора. Однако на начальном этапе использования этого метода его можно 

внедрять в структуру готовых, ранее разработанных лекций, практических 

занятий как дополнение.  

1. Описание последовательности действий, произведенных при 

выполнении работы (ход работы).  

2. Результаты выполнения работы в электронном варианте или 

распечатанные.  

Устные опросы и доклады. Критерии оценки:  

Оценивание осуществляется по двум уровням:  

1. Экспертное оценивание обучающимися (взаимооценка).  

2. Оценивание преподавателем.  

Критерии оценки ответа: 

1) соответствие содержания письменной работы её теме, полнота 

раскрытия темы (оценка того, насколько содержание письменной работы 

соответствует заявленной теме и в какой мере тема раскрыта автором);  

2) актуальность использованных источников (оценка того, насколько 

современны (по годам выпуска) источники, использованные при 

выполнении работы);  

3) использование профессиональной терминологии (оценка того, в какой 

мере в работе отражены профессиональные термины и понятия,  

свойственные теме работы).  



Групповые дискуссии, применяются для обеспечения навыков 

командной работы и межличностной коммуникации и представляют собой 

оценочное средство, позволяющее включить обучающихся в процесс 

обсуждения представленной темы, проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную точку зрения. Кроме того, в ходе занятий 

проводятся круглые столы по заданным тематикам.  

Оценочные и методические материалы по дисциплине представлены в 

ФОММ.  

При подготовке к промежуточному или итоговому тестированию 

необходимо изучить теоретический и практический материал.  

Эффективным способом для подготовки к тестированию является 

работа обучающегося по решению заданий, предоставленных для 

самостоятельной работы. Также при подготовке к такой форме контроля 

знаний, как решение тестовых заданий, следует самостоятельно попытаться 

проработать рассматриваемые в дисциплине вопросы в форме составления 

тестовых заданий.  

При подготовке к зачету следует иметь в виду, что он является 

итоговой формой контроля по изучению данной учебной дисциплины. Зачет 

или экзамен подразумевает максимальную концентрацию знаний и умений, 

предполагающих полное изучение материала дисциплины.  

Зачет или экзамен проводится в форме теста и выполнения 

практического задания на компьютере.  

Решение преподавателя об итоговой оценке принимается по 

результатам теста и выполненного практического задания, в зависимости от 

шкалы оценки.  

Работа с печатными изданиями для обучающегося может быть связана 

с трудностями в области доступа к современной научной печатной 

литературе. В связи с развитием научно-технического прогресса в такой 

ситуации надлежит воспользоваться материалами, находящимися в 

открытом доступе сети Internet. Также необходимо учитывать, что по 



состоянию на сегодняшний день многие справочные правовые системы 

содержат не только текст нормативных актов, но и научные статьи по 

различным вопросам (например, СПС «Консультант Плюс»).  

В силу кратковременности изучения и значительного объема данной 

учебной дисциплины кафедра настоятельно рекомендует систематически, а 

не эпизодически работать над изучением курса. 

 

10. Особенности освоения дисциплины для  лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

при необходимости осуществляется на основе адаптированной рабочей 

программы с использованием специальных методов обучения и 

дидактических материалов, составленных с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся (обучающегося).   

В целях освоения учебной программы дисциплины  инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья Институт обеспечивает:   

– для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

по зрению: размещение в доступных для обучающихся, являющихся 

слепыми или слабовидящими, местах и в адаптированной форме 

справочной информации о расписании учебных занятий; присутствие 

ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; выпуск 

альтернативных форматов методических материалов (крупный шрифт или 

аудиофайлы);  

– для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

по слуху: надлежащими звуковыми средствами воспроизведение 

информации;  

– для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата: возможность 

беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, 



туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в указанных 

помещениях. Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены 

печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья. Образование обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья может быть организовано как 

совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах или в 

отдельных организациях.  

 

11. Перечень информационных технологий, профессиональных баз 
данных, используемых при осуществлении образовательного процесса 

по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения 
и информационных справочных систем 

Программное обеспечение:  

1) Операционная  система  (MicrosoftWindowsXP,  7,  8.Х 

Проприетарная);  

2) Пакетофисныхпрограмм Microsoft Office Professional 7 (MS Word, MS 

Excel, MS Power Point, MS Access Проприетарная);  

3) Программное обеспечение для просмотра электронных  

документоввстандарте PDF (FoxitReaderGNULesserGeneralPublicLicense);  

4) Интерпретатор HTML кода, атакжедругиеязыкиразметки webстраниц 

(MozillaFirefoxGNULesserGeneralPublicLicense);  

Информационные справочные системы и профессиональные базы данных:  

1) Автоматизированная информационная библиотечная система  

Marc21SQL;  

2) Справочно-правовая система «КонсультантПлюс»  

3) Университетская Информационная Система (УИС) РОССИЯ  

4) Федеральный образовательный портал по Основам безопасности 

жизнедеятельности http://www.obzh.ru/ 

5) Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

http://www.obzh.ru/


обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствий. Официальный сайт. https://mchs.gov.ru/ 

https://mchs.gov.ru/


 

12. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
 

Наименование  
Специализированные аудитории:  
учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, 
групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации компьютерный класс, плац  
Технические средства обучения:  
компьютеры с программным обеспечением  
макеты и обучающие плакаты 

Специализированные аудитории:  
учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации 

Технические средства обучения:  
экран настенный  
мультимедийный проектор  
компьютер с программным обеспечением. 

* Аудитории конкретизируются в справке МТО 
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